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Aktivierungsprogramm
COMING BACK

	Wer
	WiedereinsteigerInnen, QuereinsteigerInnen und Stellensuchende, die sich 

neue Chancen und Perspektiven erarbeiten wollen (mit Deutschkenntnissen). 

Eine Teilnahme ist auch ohne Anspruch auf Taggeld möglich.



	Ziele
	Gezieltes Training im sozialen und bewerbungstechnischen Kompetenzbereich, Kommunikation, eigene Ressourcen wieder entdecken, stärken, verfeinern und updaten.


	Methoden


	· Gruppen-, Paar- und Einzelarbeit

· Vortrag und Lehrgespräche

· Rollenspiele

· Präsentationen

· Textarbeiten

            

	Dauer
	7,5 Wochen halbtags (Montag bis Freitag von 08:00 Uhr – 11:45 Uhr), 

zuzüglich einer Praxiserfahrung von 5 Wochen und ein Abschlussmodul von drei halben Tagen (Gesamtdauer 13 Wochen)


	Ort
	Seminarräume AMS FL, Poststrasse 17, 9494 Schaan

Die Seminarräume des AMS FL befinden sich im selben Gebäude wie der „Linda Markt“ (Denner). Der Eingang ist hinter dem Haus. Die Seminarräume finden Sie im 2. Obergeschoss.

Bitte beachten Sie, dass der AMS FL keine Parkplatzmöglichkeiten zur Verfügung stellt. Wir bitten Sie deshalb die öffentlichen Verkehrsmittel zu benutzen. Bushaltestelle: Post Schaan.



	Inhaltliche 

Schwerpunkte


	· Situationsanalyse und Orientierung

· Ziele definieren

· Analyse der persönlichen Stärken und Potentiale
· Eigenmarketing – im Zentrum der Arbeitssuche stehen Sie!
· Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Bewerbungsschreiben & Bewerbungsdossier) auf den neuesten Stand bringen

· Lernen wie man sich optimal in einem Vorstellungsgespräch positioniert, präsentiert bzw. „verkauft“
· Videotraining Vorstellungsgespräch

· Videobewerbung
· Verbale und nonverbale Kommunikation

· Umgang mit Konflikten und Konfliktmanagement

· Planung der eigenen Entwicklung
· Organisation einer Praxiserfahrung
· Praxiserfahrung
· Auswertung der Praxiserfahrung

	Anmeldung
	· Die Anmeldung erfolgte über Ihre/n AMS Berater/-in. Personen, die nicht beim AMS gemeldet sind, können sich direkt an Frau Marlen Köstlin (+423 236 76 59) wenden.


	Durchführung
	· Arbeitsmarkt Service Liechtenstein

· Verantwortliche Trainerin: Ulrike Beham (+423 791 16 11)

· Stellvertretung: Daniela Ospelt (+41 78 740 88 99)


	Sonstiges
	Bitte bringen Sie bereits am ersten Tag Ihre Bewerbungsunterlagen, wenn möglich auch in digitaler Form (USB-Stick), mit. Ebenso bitten wir um Mitnahme von Schreibzeug.

Für die allfällige Kinderbetreuung steht die Kindertagesstätte Schaan zu Verfügung. Bitte melden sich bei Bedarf frühzeitig bei Ihrem Personalberater.
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