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Schwanger sein

Schwangerschaft und Geburt zéhlen zu den intensivsten Erfahrun-
gen einer Frau/eines Paares. Sie sind nicht immer nur von Freude,
Hoffnung und Dankbarkeit begleitet, sondern meist auch von Fra-
gen, Unsicherheiten und Zweifeln. Manchmal kann eine Schwanger-
schaft auch Angst ausldsen.

Erganzend zur Betreuung durch Ihren Arzt/lIhre Arztin bzw. lhre
Hebamme beraten und unterstiitzen wir Sie in allen Fragen rund um
Schwangerschaft und Geburt. Speziell ausgebildete Beraterinnen
(Psychologinnen, Sozialarbeiterinnen u.a.) sind fir Sie da -
persdnlich, kostenlos und auf Wunsch anonym.



Unser Angebot

Wir beraten und unterstiitzen Sie

wenn Sie sich tber die wichtigsten Themen rund um Schwanger-
schaft und Geburt informieren wollen

wenn Sie durch Ihre Schwangerschaft in eine Notlage geraten sind,
z.B. durch Uberlastung, Konflikte mit Ihrem Partner, finanzielle
Sorgen, Probleme in der Ausbildung oder am Arbeitsplatz

wenn Sie ungewollt schwanger sind

wenn Sie mehr Uber vorgeburtliche Untersuchungen wissen wollen
nach Fehlgeburt oder Totgeburt

nach einem Schwangerschaftsabbruch

bei unerfilltem Kinderwunsch

wenn Sie ein sexualpddagogisches Seminar fur Kinder oder
Jugendliche durchfihren wollen









Informiert schwanger

Wir veranstalten regelmassig Informationsabende ,rund um
Schwangerschaft und Geburt” zu folgenden Themen:

Das Recht der Schwangeren sowie der Mutter/des Vaters
am Arbeitsplatz
Finanzielle Unterstltzung rund um Schwangerschaft und Geburt

Was bedeutet schwanger sein fiir mich als Frau/als Mann

bzw. flr uns als Paar?
Wie Hebammen Frauen unterstitzen

Ort und Zeit des ndachsten Informationsabends erfahren Sie
auf www.schwanger.li.

Gerne informieren und beraten wir Sie auch telefonisch oder
persdnlich an unserer Beratungsstelle.






Ungewollt schwanger

Es gibt viele Griinde, warum eine ungewollte Schwangerschaft

zur Belastung oder gar zur Krise werden kann und ein Schwanger-
schaftsabbruch ernstlich Gberlegt wird: Probleme mit dem Partner,
finanzielle Sorgen, Uberlastung, der falsche Zeitpunkt, Angst, usw.

Wenn Sie bald eine Entscheidung treffen missen, ob Sie die
Schwangerschaft fortsetzen oder nicht, ist ein Beratungsgesprach
in geschitztem Rahmen hilfreich. Damit Sie in Ruhe IHREN Weg
kldren und gehen kénnen.

Wir beraten Sie wertschatzend, diskret, professionell und kostenlos.
Wir sind fir Sie da.



Pranataldiagnostik-Beratung

Im Rahmen der arztlichen Schwangerenbetreuung sind eine Reihe
spezieller Untersuchungen mdéglich, mit denen eventuelle Fehlbildun-
gen oder Behinderungen des ungeborenen Kindes erkannt werden
kdnnen. Pranataldiagnostik (pranatal = vorgeburtlich) ist keine
Routine, sondern eine zusatzliche Mdglichkeit, die Sie wahrnehmen
kdnnen, aber nicht missen.

Pranataldiagnostik hat Vorteile: viele Frauen/Paare fiihlen sich
beruhigt, wenn die Befunde unauffallig sind. Zudem kdnnen
bestimmte Probleme in der kindlichen Entwicklung schon wahrend
der Schwangerschaft erkannt und gel6st werden. Aber: keine Unter-
suchung kann ein gesundes Kind garantieren. Und was geschieht,
wenn etwas entdeckt wird, das nicht geheilt werden kann? Pranatal-
diagnostik kann daher auch beunruhigen und Uberfordern.
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Unser Angebot

Neben Ihrem Arzt bzw. Ihrer Arztin stehen Ihnen unsere

Beraterinnen gerne zur Verfligung, wenn Sie

e mehr Uber Pranataldiagnostik wissen wollen

e |[hre innere Sicherheit in der Schwangerschaft starken wollen

e flr sich klaren mdchten, ob Sie eine bestimmte Untersuchung
wollen oder nicht

e ein beunruhigendes Untersuchungsergebnis erhalten haben und
Unterstltzung suchen

e flr sich kldren missen, ob Sie ein krankes oder behindertes Kind
annehmen kdénnen oder nicht

e nach der Geburt eines kranken oder behinderten Kindes Beratung
oder Unterstltzung benétigen

e nach einem Schwangerschaftsabbruch Beratung oder psycho-
therapeutische Unterstitzung in Anspruch nehmen moéchten






Schmerzhaftes verarbeiten

Mit einer Schwangerschaften kdnnen schmerzhafte Erfahrungen
verbunden sein. Eine Fehlgeburt, die Diagnose einer Krankheit des
Kindes oder ein Schwangerschaftsabbruch kénnen lange nach-
wirken. Aber auch das Zerbrechen der Partnerschaft, Existenz-
angste oder eine traumatische frihere Geburt kénnen eine neue
Schwangerschaft belasten.

Es ist hilfreich, diese Geflihle in geschitztem Rahmen zuzulassen
und mit Unterstitzung einer erfahrenen Beraterin zu bearbeiten.
Unser Angebot: Gesprache mit einer erfahrenen Therapeutin,
alleine oder gemeinsam mit lhrem Partner. Wir sind fir Sie da.






Unerfiillter Kinderwunsch

Sie wiinschen sich ein Kind, aber die Schwangerschaft will sich
nicht einstellen?

Ein unerflllter Kinderwunsch ist eine sehr belastende Erfahrung
fur Frauen und Paare. Hoffnung und Angst, Hilflosigkeit und Enttdu-
schung préagen diese Zeit. Und viele Fragen: Was bin ich bereit auf
mich zu nehmen, um schwanger zu werden? Was halt unsere Part-
nerschaft aus? Kann, soll, muss ich diesen Wunsch aufgeben? Und
was kommt dann?

Wir informieren Sie, nehmen Sie mit Ihren Geflihlen ernst und
begleiten Sie auf Ihrem Weg.



Sexualpadagogik

Unsere Seminar- und Beratungsangebote richten sich an Kinder
und Jugendliche verschiedener Altersstufen sowie an Eltern, Lehr-
personen, Lehrlingsausbildnerinnen, Jugendleiterinnen u. a.
Unsere Seminare werden von einem sexualpddagogisch qualifi-
zierten Referentenpaar geleitet und teils gemeinsam, teils nach
Geschlecht getrennt durchgefihrt. Dabei ist uns die Sensibilitat fur
die unterschiedlichen Entwicklungsstufen der Teilnehmerinnen
sowie der respektvolle Umgang mit dem sehr persdnlichen Thema
L.Sexualitat” wichtig.

Unsere Ziele:

1. Vermittlung eines ganzheitlichen, positiven Bildes von Sexualitat
2. Fundierte, altersgerechte Kérper- und Sexualaufklarung

3. Kommunikationsfdhigkeit und Selbstbestimmung

4. Bildung eigenstandiger Werte und Haltungen

5. Verantwortungsvolles sexuelles Verhalten
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Wie wir Beratung verstehen

e Wir héren lhnen achtsam und respektvoll zu und fihlen uns
in Ihre Situation ein.

e Wir helfen Ihnen, Ihre Gedanken und Gefuhle zu klaren.

e Wir denken mdogliche Losungen mit IThnen durch.

e Wir besprechen mit Ihnen medizinische, finanzielle und
psychologische Fragen und bieten Ihnen Hilfe an.

e Wir unterstiitzen Sie darin, selbstbestimmte und tragféhige
Entscheidungen zu finden.

Die Beratung ist kostenlos und auf Wunsch anonym. Sie kénnen sich
telefonisch, per E-Mail oder in einem persénlichen Gesprach beraten
lassen. Wenn Sie wollen, kbnnen Sie Ihren Partner oder eine andere
Person Ihres Vertrauens zum Gesprach mitbringen.
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Sophie von Liechtenstein Stiftung

Trager der Beratungsstelle schwanger.li ist die Sophie von Liechten-
stein Stiftung. Sie finanziert sich durch Mittel des Flrstenhauses
Liechtenstein und durch Spenden. Prasidentin der Stiftung ist
Erbprinzessin Sophie von Liechtenstein.

Sophie von Liechtenstein: ,,Aus eigener Erfahrung ist es mir wich-
tig, Frauen und Paare rund um eine Schwangerschaft bestmdéglich
zu unterstitzen. Ein besonderes Anliegen sind mir jene Frauen, die
keinen Ruckhalt durch ihren Partner oder ihre Familie haben.

Keine Frau soll aufgrund schlechter Rahmenbedingungen durch eine
Schwangerschaft in Bedrangnis geraten. Jede Schwangere, die zu
uns kommt, werden wir unterstitzen, wenn ndtig auch langerfristig.
Wir lassen Sie nicht alleine!"
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Sophie von Liechtenstein, Christoph Jochum,
Stiftungsprasidentin Geschaftsfihrer
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